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| Giris

11 Ocak 2002'de yururluge giren 4721 sayili Turk Medeni Kanunu (TMK),
bosanma sonrasi mali destek saglayan dort farkl nafaka tarunu icerir. Bu
turlerden biri olan yoksulluk nafakasi, 6zellikle streklilik arz ettigi ve
nafaka verilirken eslerin kusur durumunun dikkate alinmadigi iddia
edilerek gunumuzde yogun tartismalara konu olmaktadir.

Bu politika notunun amaci, yoksulluk nafakasinin mevcut kosullarini,
uygulamalarini ve surekliligiyle ilgili tartismalari analiz etmek ve bu
konuda olasi politika degisikliklerini degerlendirmektir. Kapsaminda,
yoksulluk nafakasinin uygulanmasi, cinsiyet ve sure faktorleri, suresiz
nafaka elestirileri, kadin érgutlerinin suresiz ibaresine karsi elestirileri ve
diger Ulkelerdeki nafaka prosedurleri ele alinmaktadir.

Kampanyasi



Sorunun Tanimi

Nafaka Nedir?

Nafaka hukuksal anlamda, belirli sartlarin varhgi halinde hakim
tarafindan belirlenen Kisi veya Kisilerin 6demekle yukumlu tutuldugu
parasal destektir. Bu destek, ilgili kisilerin en az temel gereksinimlerini
karsilayabilmelerini ve yasamlarina devam edebilmelerini saglamayi
amaclar.

Hukuk Genel Kurulu'nun bir karari, Anayasa'daki ilgili maddeye
dayanarak yoksullugu su sekilde tanimlar: "Bu nedenle, bu temel hak,
kisinin temel ihtiyaclarini karsilayacak gelire sahip olmayanlari, yani
yeme, giyinme, barinma, saglik, ulasim, kultur gibi zorunlu ve gerekli
harcamalarini karsilayamayacak durumdakileri yoksul olarak
nitelendirmek yerinde olur." Bu acidan, nafaka hukukundaki yoksulluk
kavrami, Yargitay Hukuk Genel Kurulu'nun ictihadinda belirtildigi Uzere,
bir Kisinin temel ve maddi gereksinimlerini (yeme, giyinme, barinma,
saglik, ulasim ve kultur gibi) idame ettirebilmek icin gerekli gelire sahip
olmadigi durumu ifade eder.

Nafaka, mahkeme karariyla hukuki bir etkiye sahip olan ve hakim
tarafindan belirlenen kosullara bagli olarak olusan bir hak tarudur. Bu
nedenle, nafaka talep eden kisinin dava acmasi gerekmektedir. Bu dava,
bosanma, ayrilik, bosanmanin iptali gibi farkli hukuki sureclerle bir arada
yurutdlebilir. Ayrica, bazi durumlarda bu talepler 6zgun bir basvuru ile de
dile getirilebilir.

a. Nafaka Cesitleri

o TedbiriNafaxkast.Bosanma veya ayrilik davasi surecinde, es ve
cocuklar|igin-maahkeme tarafindan takdir edilen maddi yardimdir.
Tedbir/nafakasi, 6zellikle bosanma veya ayrilik sUrecinin devam ettigi
donemde, taraflarinngegimini saglamak ve yasamlarini
surdurebilmelerini'destekiemek amaciyla tahsis edilir. Bu tur
nafakahin talep edilebilmeshicin bosanma veya ayrilik davasinin
olmasi gerekmez.
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Istirak Nafakasi: Bosanma karari sonrasinda velayet kendisine
verilmeyen esin, cocuklarin egitim ve kakim\masraflarini karsilamak
Uzere diger ese ddemekle yukimlU oldugu nafakadir.\istirak nafakasi,
bosanma, ayrilik veya bosanmanin iptal’'davalanindaileri surulebilecedi
gibi ayri bir dava seklinde de istenebilir.

Yoksulluk Nafakasi: Bosanma sonrasinda maddi zotluklarla karsilasacak
olan bir esin, diger esten talep edebilecegdi nafakadir: ¥oksulliuk nafakasi,
bosanma davasi sUrecinde veya belirli bir slre icinde ayribirdava-olarak
talep edilebilir. Amacg, ekonomik gucluk icindeki tarafin yasamini
surdurebilmesini saglamaktir.

Yardim Nafakasi: Maddi gucluk icinde olan bir Kkisinin, altsoy, Ustsoy veya
kardeslerinden isteyebilecegi nafakadir. Yardim nafakasi, kisinin kendi
gecimini saglamakta zorlanmasi durumunda, aile icindeki diger
uyelerden maddi destek talep etmesini saglar.

TUum bu nafaka turleri, TUrk Medeni Kanunu'nun Aile Hukuku
bolumunde duzenlenmistir ve belirli sartlar altinda mahkeme karariyla
uygulanir. Her tur nafakanin belirli kosullari ve gereklilikleri
bulunmaktadir.

b. Nafaka Kriterleri

Nafaka Alacaklisi:

Nafaka alacaklilarinin korunmasi amaciyla yapilan duzenlemeler,
alacaklinin ekonomik, sosyal ve egitimsel kosullarini dikkate almaktadir.

Cocuk icin tedbir amaciyla nafaka talep ediliyorsa, cocugun yas grubu,
egitim seviyesi ve diger faktorler bir arada ele alinarak degerlendirme
yapllir. Bu sekilde cocugun beslenme, barinma, giyim, egitim ve
sosyokulturel gereksinimlerini karsilamak icin gerekli olan tutar
belirlenmeye calisilir.

Bu baglamda, okul cagindaki bir cocugun ihtiyaclari ile hentz okul

cagina gelmemis ve dolayisiyla egitim masraflari olmayan bir cocugun
ihtiyaclari farklilik gosterecektir.
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S C eyen bir cocugun egitim masraflari s6z konusu
o ot socudun egnim masroar =
olmayaa //://7/ beslenme ve genel ihtiyaclari géz éndnde
buluna 3// r. Ote yandan, okula giden bir cocugun nafakasi,

erlerini de kapsayacak sekilde degerlendirilecektir.

afaka 6demesi yapacak kisinin finansal, ekonomik ve sosyal kosullari
titizlikle incelenir. Yasalarca belirlenen “maddi gucu olcusunde” ilkesine
dayali olarak, ddeme yapacak kisinin 6deme kabiliyeti gozetilir. Bu
yaklasim, kisinin asiri yUkimlUulUk altina girmesini ve mali gucglukler
yasamasini engellemeyi amaclar. Ozellikle 6deme yapan kisinin gelirleri,
harcamalari ve sosyal durumu detayli bir sekilde gézlem altina alinir.

Nafaka 6demesi yapacak kisinin, alacakliya adil ve dengeli bir bicimde
katki saglamasi amaclanir. Bu hedef, kisinin finansal kaynaklari, yasamsal
masraflari ve sosyal durumu gdz énunde bulundurularak gerceklestirilir.
Odeme yapan kisinin asiri borclanmasi veya mali zorluk icinde kalmasi,
her iki taraf arasinda adil bir denge olusturmak adina dikkate alinir.

Nafaka yukUmlusu olan kisinin maddi durumu, harcamalari ve sosyal
durumu kapsamli bir sekilde goz dnunde bulundurularak adil ve esitlikci
bir karar verilir. Bu yaklasim sayesinde, her iki tarafin haklari ve cikarlari
gozetilir ve nafaka duzenlemesi adil bir bicimde saglanmis olur.
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Tartismalarin Odagi: Yoksulluk Nafakasi

1 Ocak 2002 tarihinde yururluge giren 4721 sayill Turk Medeni Kanunu
(TMK), gunUmuzde halen gecerlidir. 4721 Sayili kanun icerisinde yer alan
dort farkli nafaka turunden biri olan yoksulluk nafakasi, gunumuzde en
cok tartisilan nafaka cesididir. Yoksulluk nafakasinin tartismalara konu
olmasinin temel nedeni, bu nafaka tUrunun suresiz olmasi ve nafaka
belirlenirken eslerin kusur durumunun dikkate alinmadigina dair
iddialardir.

a. Yoksulluk Nafakasinin Kosullari ve Uygulanmasi

Bosanma Durumu: Yoksulluk nafakasi, bosanma davasi surecinde talep
edilen bir hak olup, bosanma sonrasinda maddi guclUk cekme ihtimali
olan tarafin mahkemeye basvurmasi gerekmektedir.

Maddi Durum Incelemesi: Mahkeme, yoksulluk nafakasi talebinde
bulunan tarafin maddi durumunu dikkate alarak bir degerlendirme
yapar. Talep eden tarafin maddi zorluk icinde oldugunun ve ekonomik
olarak desteklenmesi gerektiginin tespit edilmesi gerekmektedir.

Evlenme Sdresi ve Yasam Standardi: Yoksulluk nafakasi talep eden taraf,
evlilik sUresindeki yasam standardinin bosanma sonrasinda dustugunu
veya maddi destege ihtiyaci oldugunu kanitlamalidir. Esler arasindaki
gelir farkliliklari ve yasam standartlari goz 6nunde bulundurulur.

Miktar ve Sure: Yoksulluk nafakasi miktari ve suresi, mahkeme tarafindan
belirlenir. Mahkeme, talep eden tarafin ihtiyaclarini, gelirini ve diger
faktorleri degerlendirerek karar verir. Bu nafaka, belirli bir sUre veya 6mur
boyu surebilir.

b. Nafaka Hukukunda Sure Faktoru

1926 tarihli TUrk Medeni Kanunu, isvicre Medeni Kanunundan
cevrilmistir. Isvicre Medeni Kanun'un orijinal metninde yoksulluk
nafakasi icin bir sure belirtiimezken Turk Medeni Kanunu'na bu “bir yil
muddetle” olarak ¢evrilmistir. Bu durum 62 yil boyunca kadinlann
ekonomik siddete maruz kalmasina neden olmustur.
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Yururltkte olan 743 sayil Turk Medeni Kanunu'na gore yoksulluk
nafakasinin suresi, 1988 tarihine kadar\bosanmadan itibaren 1 yil olarak
belirlenmis, 1988 yilindan sonra ise suresiz olarak uygulanmistir. Bu
degisiklik, 6zellikle bosanma sonrasi ekonomik sikinti yasayan kadinlari
korumak amaciyla yapilmistir.

Ancak, 743 sayill TMK'nin sure sinirlamasi nedeniyle yetersiz oldugu
dusuncesi hakim olmus ve degdisiklik talepleri artmistir1988yihinda
yapilan dUzenleme ile suresiz nafaka taleplerinin daha adifveihtiyaca
gore belirlenmesi hedeflenmistir. 4721 sayili TMK'da da bu dtizenleme
aynen korunmustur.

Turk Medeni Kanunu'nun 175. Maddesi, bosanma sonucu maddigugcluk
cekecek tarafin, diger tarafa karsi mali gucU oraninda suresiz nafaka
talep edebilecegdini belirtmektedir. Burada belirli bir sire siniri olmaksizin
nafaka talebinde bulunma hakki taninmistir. Mahkemeler, taraflarin
ekonomik ve sosyal durumlarina gére adil bir sure tayin etme yetkisine
sahiptir.

Turk Medeni Kanunu (TMK) kapsaminda, bosanma sonucu ekonomik
sikintl yasayan tarafin, nafaka alacaklisinin, maddi gucu oraninda ve
kusuru daha agir olmamak kaydiyla diger taraftan suresiz olarak nafaka
talep edebilme hakki bulunmaktadir.

TMK'nin 176. maddesi ise yoksulluk nafakasinin bazi kosullar altinda sona
erebilecedi durumlari da duzenlemektedir.

« Ornegin, nafaka alacaklisinin evlenmesi, taraflardan birisinin 6lGmda,
alacaklinin evlenmeden fiilen evli gibi yasamasi, yoksullugun
ortadan kalkmasi veya haysiyetsiz bir yasam sdrmesi gibi durumlar,
nafakanin mahkeme karari olmaksizin ortadan kalkmasina neden
olabilir.

Ancak nafaka yUkumlusunun édeme gucunu tamamen yitirmesi halinde
de mahkeme karari gereklidir. Bu baglamda, nafaka yukumludsu tarafin
nafaka hukmunun sona ermesi icin mahkemeye basvurmasi
gerekmektedir.
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TMK176. madde ayni zamanda nafakanin toplu bir sekilde 6denmesine
dair duzenlemeye de yer vermektedir. Buna gore, nafakanin maddi
tazminatla birlikte toplu bir sekilde ya da duruma gore duzenlenecek irat
biciminde 6denmesine karar verilebilir.

« irat, genel olarak duzenli ve belirli araliklarla 6denen bir gelir veya
odemedir.

Sonug olarak yoksulluk nafakasinda kusur durumunun dikkate
alinmadigi ve sureklilik arz ettigi dogru degildir. TUurk Medeni
Kanunu'nun 175. maddesine gore bosanmaya neden olan olaylarda
digerine nazaran daha fazla ya da tam kusurlu olan es lehine yoksulluk
nafakasi hukmedilemez. Diger yandan, Turk Medeni Kanunu'nun 176.
maddesinde gecen "duruma gore" ibaresi, yargl pratiginde; evlilik suresi
uzun sayllmadiginda, yoksulluk nafakasinin suresiz (halk arasinda 6mur
boyu nafaka) yerine bir defaya mahsus toplu nafaka olarak takdir
edilmesini saglar.




\\|\“\‘
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Nafaka Tartismasi: Magdur Kim?

Nafaka, Turkiye'de siyasetten sivil topluma ve sosyal medyaya kadal
bircok alanda tartisilan bir konu haline geldi. Bu tartismalara farkli b
acllari ve ¢cozum onerileri de eslik ediyor.

Bir kesim, suresiz nafakanin, nafaka vermekle yukumlu olanlari maddi
acidan zor durumda biraktigini ve yoksullastirdigini savunuyor. Bu
goruse gore, 6zellikle kisa sureli evliliklerde 6mur boyu nafaka ddemenin
adil olmadigi ve esler arasindaki ekonomik yukumlulUklerin dengesiz bir
sekilde dagilmasina yol actigi iddia ediliyor.

|_||—_
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Diger taraftan, nafaka alacaklilari, nafakalarin halihazirda yeterince
odenmedigini ve bu durumun nafaka alacaklilarini magdur ettigini
savunuyor. Bu goruse gore, nafaka alacaklilarinin bircok zorlukla karsi
karsiya kaldigi, nafakanin duzenli olarak 6denmedigi ve yasal haklarini
kullanmada cesitli engellerle karsilastiklari ifade ediliyor.

1 Aralik 2019, Evrensel

1 Kasim 2019, Bianet

I
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a. Suresiz Nafaka Uygulamasi Elestirileri

Elestirilerin merkezinde, yoksulluk nafakasinin suresiz olarak
odenmesinin, 6zellikle kisa sureli evliliklerde, adalet ve hakkaniyet
ilkelerine aykiri oldugu iddiasi yer aliyor. Bu durumun, bosanma sonucu
dogan ekonomik yukumluluklerin dengesiz bir sekilde dagilmasina ve
taraflar arasinda haksiz bir rekabet ortaminin olusmasina neden
olabilecegi ifade ediliyor. SUresiz nafaka dUzenlemesinin, nafaka
alacaklisini calismamaya tesvik ettigi ve yeni bir iliski kurmaktan
alikoydugu da sikca dile getirilen diger elestiriler arasinda. Ayrica
uygulamanin, bosanmis bireylerin yeni bir iliski kurmaktan cekinmesine
neden olabilecegdi ve ikinci evliliklerde sorunlara yol acabilecegi ileri
surulayor.

b. Kadin Orgutlerinin “Suresiz” ibaresinin Kaldirilmasi Tartismalarina
Karsi Elestirileri

Kadin érgutleri, TMK 175. maddesinde duzenlendigi sekliyle, her
durumdaki taraflarin 6ézel durumlarina gore karar verilmesine olanak
tanidigini ve bu durumun da mahkemelere, her davanin ozelligine gore
hakkaniyetli karar verme imkani sundugunu ifade ediyor.

Kadin haklari savunuculari halihazirda nafakalarin tahsil edilmesinde
nafaka alacaklisinin zorluk yasadigini vurgulayarak sure sinirinin
kaldirilmasi veya kisitlanmasinin, nafakaya ihtiyac duyan taraflarin
magduriyetine yol acacagdini belirtiyor. Ozellikle 1988'den énce yururlUkte
olan 1yl streli nafakanin yol actigi magduriyetlerin, bu degisiklikle
yeniden yasanabilecegine dikkat cekiyorlar.



Dunyada Nafaka Uygulamasi

Ulke

Sure

ABD

Ozel Kosullara Bagli Olarak Sureli (20 kriter) ya da
Suresiz (New Jersey, Connecticut, Vermont, Kuzey
Carolina, Bati Virginia, Florida, Oregon)

7] 4

Almanya

Nafaka alacaklisinin yasl, saglik durumu, isi, egitimi,
musterek cocugun bakim ve yetistiriimesi ve
hakkaniyet dikkate alinarak hakim sureli veya suresiz
olarak belirler.

y/

Avusturya

Prensip olarak, nafaka bir sureye bagli degil ancak bazi
kosullarin varligi halinde 3 yila kadar hUkmedebilir.

Belgika

Yoksulluk nafakasi kural olarak evlilik stUresini
gecemez. Bununla beraber, nafaka alan muhtacg
duruma dusecegini kanitlarsa bir sure daha nafaka
devam edebilir. (Olumden sonra da dahil olmak
uzere.)
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Yoksulluk nafakasi kural olarak bir defaya mahsus
tazminat seklinde 6denmekte, ancak borc¢lu 6deme
Fransa guclugu icinde ise 8 yill gecmeyecek sekilde karar
verilmektedir.
Hakim periyodik nafaka édemesinin ne zaman
i baslayacagini ve ne zaman sona erecegini kendisi
Ingiltere . . o ,
takdir edebilmektedir. (Olumden sonra bile)
Hakim asagidaki sartlarin varhgi halinde belli
sureyle nafakaya hukmeder;
Evlilik sUresi,
YukumlulUklerin paylasimi,
e Yasam standardi,
Yas ve saglik durumu,
Gelir ve malvarhgy,
Cocuk bakiminin kapsami.
(2000 yilinda sureli oldu)
Av. Hulya Gulbahar, Kadina Karsi Ekonomik Siddet Baglaminda Nafa / Meselesi ve

\\ NN

Diger Bazi Hususlardaki Tartismalar, ESIK

\
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Turkiye'deki Uygulamanin Degerlendirilmesi

DUnya Ekonomik Forumu 2020 Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Endeksi'ne
gore Turkiye, 156 Ulke arasinda 133. sirada yer aliyor. izlanda ve Finlandiya
gibi toplumsal cinsiyet esitliginin politikalarla desteklendigi ve esitsizlik
ucurumunun kapatildigi tlkelerde yoksulluk nafakasinin stre siniri
olmasi ya da nafaka suresinin tartisilmasi mumkun. Ancak Turkiye'de
kadin ve erkek istihdam oranlari arasinda fazlasiyla fark bulunuyor.

Turkiye Istatistik Kurumunun 2022 istatistiklerle Kadin raporuna gore 15
yas ve Uzeri yastaki istihdam orani kadinlarda %28 ve erkeklerde %62,8.
Dolayisiyla kadinlarin istihdam orani erkeklerin yarisindan daha az.

Kadinlar ulkemizde ekonomik esitsizligi hayatlarinin her alaninda
deneyimliyor. Bosanma durumu gerceklestiginde yoksulluk sinirinin
altina dusen, yasam standartlarini degistirmek zorunda kalan bir¢cok
kadin var.

Kadinlar bircok sebepten dolayi calismamak veya calismaya ara vermek
zorunda kalabiliyorlar. Bu sebeplerden bazilari:

Toplumsal kanaatler, kadinlarin ev isleri, cocuk bakimi, yasli ve hasta
bakimi gibi gérevlerden sorumlu olmalarini beklerken, erkeklerin
kamusal alanlarda calismalarini desteklemektedir. Bu cinsiyet rolleri,
kadinlarin is hayatina katilmasini zorlastiriyor.

Kadinlarin ev ici bakim emegi sikca degersizlestiriliyor ve ekonomik
olarak gérmezden geliniyor. TUIK'in 2021 Turkiye Aile Yapisi
Arastirmasi'na gore, ev isleri cinsiyete gére incelendiginde, bu islerin
cogunlukla kadinlar tarafindan yapildigi gérulUyor. Kadinlar, %94,4 ile en
cok cocuk bakimini, %85,6 ile camasir ve bulasik yikamayi (makine
kullanimi dahil) ve %85,4 ile yemek yapma, evin gunluk duzenlenmesi ve
temizlenmesi gibi isleri Ustleniyor. Bu durum, kadinlarin gelir elde etme
motivasyonunu ve firsatlarini olumsuz etkiliyor. Ote yandan ev ici bakim
yukunu Ustelenen kadinlar kariyer ve aile sorumluluklari arasinda denge
kurmakta zorlanabiliyor. Bu nedenle bazi kadinlar, cocuk sahibi olduktan
sonra ¢alismayi birakiyor.
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Kadinlarin/caligma hayatna katilmasini desteklemek icin yetersiz
politikalar ve destek/mekanizmalari da kadinlari calisma hayatindan
uzaklastiryor.

Kadinlarm orgun egitim ve meslek kurslarina erisimi kimi zaman
smrlanabiliyor veya engellenebiliyor, bu durum kadinlarin meslek sahibi
olmyaveya kariyer yapma sansini azaltiyor. Ayrica kadinlarin ¢calisma
istekleri, kocalarinin izni veya aile ici beklentilere tabi olabiliyor, bu da
kadinlarin kendi isteklerini gerceklestirmelerini engelliyor.

WOLTUIK (2020) tarafindan yayinlanan "Cinsiyete Dayali Ucret Farkinin
OlcumU" raporuna gore, 2018 yilinda dinya genelinde kadinlar, erkeklere
kiyasla yaklasik %20, OECD ulkelerinde ise %12,9 oraninda daha az ucret
aliyor. TUrkiye'de ise cinsiyete dayali Ucret farki %15,6 olarak belirlendi.
Dolayisiyla ayni is ve pozisyonda calismalarina ragmen kadinlar erkeklere
gore daha dusuk ucret aliyor. Bu durum, kadinlarin calissalar dahi yeterli
gelire erismekte zorlanmalarina neden oluyor.

Ayrica Mor Cati Kadin Siginagi vakfi tarafindan yayinlanan raporlar ve
KONDA “Yoksulluk Nafakasi Dosyas!” incelendiginde, nafaka konusunda
kadinlarin yasadigi deneyimlerden de kadinlarin sUresiz almalari gereken
yoksulluk nafakalari hakkinda halihazirda sorunlar yasandigini
gozlemliyoruz.

Kadinlar cogunlukla nafakasini tahsil etmekte zorluk yasiyor. Nafaka
vermekle yukumlu olan erkekler, nafaka 6demekten kacmak icin cesitli
yollar kullaniyor. icra bildirimi yapilacak adresi olmamasi gibi ydntemlerle
nafaka ddemesini geciktirerek veya hic 6dememek suretiyle kadinlara
baski yapiyorlar.

» “Nafaka meselesi, ben 2015'te agctim davayi, gecici velayetler bana verilirken 200 lira bana,
150'ser lira cocuklara diye gecici tedbir nafakasi kesildi ama bunlarin hi¢cbirisini ben
alamadim. Hi¢ alamadim. Ondan sonra bunu gegen yil, yani 2015ten bu yana neredeyse
dort yil olacak, gegen yil bu birikmis nafakalar icin icraya koymus, icraya konulunca
sadece bir kismini, mesela 20 bin liraysa ben bunun sadece 10 bin lirasini alabildim. Hani
mahkemeye ne kadar kesildi, avukat bunun Uzerinden ne kadar aldi, onlari ben bilemem,
hani bunun bir adli giderleri falan oluyor sanirim. Onlari bilmiyorum, 10 bin lira kadar
yatirmislar, cinkl hapis cezasi ¢ikti hakkinda. Hapis yatmamak icin para yatirmasi
gerekiyordu. Cezaevinde kalmamak icin babasi ile birlikte, babasinin ¢unkd maddi
durumu var, kendisinin de var, su an ¢alistyyor da ama sigortasiz oldugu icin
“Calismiyorum” diyor, sirf bana nafaka édememek icin. Dort tane Mercedes minibusleri var
altlarinda, yani durumlari ¢ok iyi. Ev kirasi aliyorlar her sekilde.” (KONDA, Yoksulluk
Nafakasi Dosyasi)

|_||—_
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Kadinlara baglanan nafakalar genellikle yetersiz kaliyor ve gecikmeli
olarak édeniyor. Nafakanin yetersiz olmasi, kadinlarin ekonomik
gucsuzlugunu surdurmesine ve yasamlarini idame ettirmekte
zorlanmalarina neden oluyor. Bosanma sonrasi yasanan maddi zorluklar,
kadinlarin yeni bir hayat kurmalarini ve cocuklariyla ilgilenmelerini de
zorlastiriyor. Eksik veya duUzensiz nafaka ddemeleri, kadinlarin
yasamlarini planlamalarini engelliyor.

Mor Catl Kadin Siginagi Vakfi'ndaki kadinlarin deneyimleri
incelendiginde kadinlar bosanma karari alirken siddet ve baskiya da
maruz kaliyor. Hacettepe Universitesi'nin 2015 yilinda yayimlanan
'"TUrkiye'de Kadina Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi” sonuclarina gore,
bosanmis veya esinden ayri yasayan kadinlarin %75'i fiziksel veya cinsel
siddete, %80'i ise duygusal siddet veya istismara maruz kaliyor. Bu
nedenle, kadinlar bosanma sonrasi karsilastiklari maddi zorluklara
ragmen, ddenmeyen veya geciken nafakalara itiraz etmekten
cekiniyorlar.

o “Kadinlar eski eslerinden/bosanmaya calistiklari eslerinden bahsederken genellikle sesleri
titriyor. Korkulari tazeleniyor. Kimi kadin olaylari detaylariyla anlatmaktan kacginiyor.
Tekrar ayni seyleri hatirlamak istemiyor. Kimi kadin ise basina gelebileceklerden hala
korkuyor. Eski eslerin baska kadinlarla bambaska hayatlarinin olmasi ise agirlarina
gidiyor.” (KONDA, Yoksulluk Nafakasi Dosyasi)

Nafaka édemelerinin duzenli takip edilememesi, hukuki sureclerin
karmasikhgi ve erkeklerin cesitli ydontemlerle nafaka ddemesini
engellemeye calismalari, kadinlarin nafaka haklarini koruma surecini
zorlastiriyor. Kadinlar, bosanma surecinde genellikle erkeklerin
mahkemeye katilmamasi nedeniyle davalarin yillarca sirmesine maruz
kaliyorlar. Yasal sUrecte, dava acildiktan sonra zaman asimi nedeniyle
kismen bosanmalar gerceklesse de bosanmanin tamamlanmasi yillar
alabiliyor. Erkeklerin actigi davalari takip etmek zorunda kalan kadinlar
adli yardimi ise ancak bir yakininin yardimiyla, mahkeme salonlarinda ya
da polis tarafindan bilgilendirildiklerinde 6greniyorlar. Bosanma
davasinin yani sira, nafakalarini alabilmek icin icra davalarini da takip
etmek zorunda kaliyorlar, fakat bu surecte is yerlerine durumu
aciklamaktan cekiniyorlar.
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Sonug¢ olarak yoksulluk nafakasi alacaklisi olan kadinlar “suresiz” ifadesi
olmasina karsin bu nafakayi alirken zorluk yasayabiliyor ya da psikolojik,
fiziksel, ekonomik siddete maruz kalabiliyor. Dolayisiyla suresiz ibaresinin
kaldirilmasi kadinlar icin zaten zor olan bir durumu ¢cok daha agir
deneyimlenecek bir hale getirebilir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin var oldugu Ulkelerdeki yasal
duzenlemelerin bu esitsizligi géz 6nunde bulundurarak olusturulmasi
gerekmektedir. Bu anlamda nafaka meselesi sosyolojik anlamda
incelenmeli ve Turkiye'deki esitsizlikler baglaminda degerlendirilmelidir.
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Rapor Bulteni

BugUne degdin yuze yakin arastirmayi inceledik!

Yoksulluktan demokrasiye iklimden iyi olma haline gd¢ meselesinden
insan ticaretine kadar onlarca farkli meseleye parmak bastik.

Turkiye gundemindeki konulara dair bilimsel yontemle hazirlanmis
arastirmalari odagimiza alarak yeni medya yayinciligi faaliyetleriyle
Turkiye'de objektif verinin yayginlasmasi ve kamusal tartismanin
niteligini arttirmay! hedefliyoruz.

Bu misyonla Rapor Bulteni, Toplum ve Medya ArastirmalariBernegi‘nin
bir sosyal girisim projesi olarak yayin hayatina devam ediyor.
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GUndemde dne ¢cikan konulara dair uzmanlar tarafindan hazirlanmis
raporlari inceleyen ve 6nemli bulgulari abonelerine Ucretsiz ulastiran e-
posta bulteni.



